
 

Curso  1 

CURSO para profesores 
 
 
 

Título:   El cuidado como rasgo de identidad  
     en los colegios diocesanos 

 
Objetivos 
1. Generar espacios de encuentro y conexión entre directores y coordinadores de 
bienestar de los centros diocesanos. 
2. Identificar necesidades para mejorar el bienestar de las personas que forman las 
comunidades educativas. 
3. Conocer y practicar herramientas de autocuidado personal y de intervención. 
4. Proponer los rasgos de la pedagogía del cuidado como elemento esencial en el 
proyecto educativo de los diocesanos. 
5. Conocer herramientas tecnológicas facilitadoras del trabajo colaborativo entre los 
responsables y educadores. 
 
Contenidos 
1. Características del bienestar emocional y su importancia en el entorno educativo. 
2. Rasgos y recursos de la pedagogía del cuidado aplicada a los centros educativos. 
3. Recursos y herramientas para fomentar el bienestar emocional y el cuidado del 
alumnado en el aula. 
4. Habilidades de comunicación emocional para establecer relaciones positivas y 
empáticas con los estudiantes. 
 
Modalidad: Curso presencial 
 
Créditos: 2 (20 horas) 
 
Lugar de celebración: Arzobispado de Madrid y Colegio Diocesano 
 
Destinatarios:  Equipos directivos y responsables de bienestar 
 
Ponentes:   Carolina Huerta y Juana Trigo 
 
Calendario:  Jueves 18 y 25 de septiembre de 2025, 
    jueves 2 de octubre, 

      en el Arzobispado de Madrid, de 15 a 18 horas. 
    Jueves 9 de octubre de 2025, 
      en el Colegio Ntra. Sra de Fátima, de 11 a 15 horas. 
    Jueves 23 de octubre de 2025, 
      en el Colegio Cristo de la Guía, de 11 a 15 horas. 
 

Inscripción:   carlosestebangarces@archidiocesis.madrid 
 

  


